المدد : وم السنة السابعة عشيرة » 
١‏ : لاسي 


1-9 أقوال وآل مختارة ع 


تعتبر فضيلة الأخلاق مرئ أنبل الفضائل 
الاجتّاعية واسماها , انبا اذا بل بها الره فىحياته 
تلخاصة والعامة سما فى هاتين الهياتين سوا ظاهراً »' 
وتقدم نييما تقدما باهرا .وذلك لأنْ,الحياة الاجتراعية 
اذا كانت متركزة على الاخلاق الفاضلة سلكت 
.يذومها مناهج الليرء وجنتهم بيات الطريق » 
وعقباتها الوعمرة السكاداء » وفى طليعة الأخلاق 
الاضلةالصير والتوا اضع وتسبيل المصامل الخاصة وا العامة 
والعحل .بشيمة الانخلاص فى سائر الاعمال <فيها 
...”وجلا : نبذه الباقة الماطرة من الاخلاق الفباضلة. 
الجيدة اذا استقرت فى جواتح فرد من الافراد او 
جماعة من الجاعات مض ذلك الفرد وتلاك اللاعة 
باعباءواجباتها فى ارتياح وانشراح وفيبسر وصفاء 
وهناء والا من التقدم فى هذه الحياة ما ينشدان . 


وقد ضرب لنا السلف السالط الراشدون اروع | 


الامثلة واصدفبا فى ميدان الاخلاق السكر يمة التى 
' تكون خير معوان لاهرء والماعة على اجتياز عقبات 
الجياة بنجاح . وم يكتفوا بذلك طسب » بل انعم 
الختعلوا لنا الطريق المعبد الذى سلّكوه الى قم جد 
والمز الشائغة الرفيعة » بما كان سائداً بين افرادهم 
وجاءاتهم من العلاقات المليبة فكان الفرد منهم 
جزءاً م نكل .وكان الجموع منبم كتلة متحدة 
متراصة لاتنكك فيها ولا انمحلال» وَكانتْ الجامات 
منهم مسرتبطة برابطة التآخى والتازر على الاعمال 
الصالحة الناجحة النجحة »:وكانوا خير مثال 
فلتعاطف والتراحم > فبذا الطريق العبد الحنوف 
بالازهار الناضرة هو الذى الختطه لنا سلفنا الراشد 
. الدبيل لنسير على متوالحم ذيه فى اعمالنا الفردية وفى 


كان يقال من ألم ثلاثا حرم ثلاثاء ٠‏ من ألم 
ا ؛ ومن ن ألم تكرام 


ن لزيد كومن الم الاخلاص لم بحرم من النسجا ا 


اعمالنا الاجماعية » لنضمن لها النجاح بتوفيق الله 
تعالى » ولنضمن لانفسنا التغلب على مطالب اللبياة 
للتجددة ياذن الله » فيحسن بنا اثرادا وجماءات ان 
نترء 7 هذه الخطى النبيلة ترسما جديا عمليا »جاعلين 
من اخلاق اسلافنا الاماجد مناراً وضاءاً مبتدى 

بضيائه الساطم فىحياتنا الفرديةوفى حي أتناالاجماعية 
معاء وتسير فى ضمرى اطار التآأف والالخلاص 
وحسن المعاملة. بين انراد نا وجماعاتنا الى استتعادة الجد 
التليد : َ ١‏ 
:- فا أحفقت أمة نبيلة ات ماضن يل وار 
زاهيء اذاسادت بين افرادها تلك الإخلاق الفاضلة 
واذاتحات جماءاتهابتلك امزايا النئيسة اجليلتفاستقرت 
فى تفوسهم وحلت منها الل الرفيع . 

وقد سبق لنا ان جاونا للقراء فى عدة مقالات 
مزايا سيادةالاخلاق الفاضاةبين/ بناء الامة » للافراد 
وللامة مما » وحلانا للم ثمار انتثشار تلك الاخلاق 
على ضوء الخقائق الاجتماعية المموسة وأوشعنالم بمالا 
ميد عليه ان الا خلاص وشمول حسن المعاملة بين 
الاذراد هو من الامسس الرصينةالهمة لتوطيد النموض 
فى الجاعات وفى الأمة جعاء منطريق هذا التعاون 
الفردى الذى هو حجر الاساس للتعاون الاجتاعى 
التشود .' 0 

واملناوطيد فى ان يسيرالائرادمناوتسيرالجاءات 


مناعلى هذ لط القوم فى حيواتهم الفرديةرف حيواتهم .. 


الاجتاعية » فى لشبثهم بهذا الخلقالمتينوفى سكيم 
بهذا الاصل الاصيل ل ؛ فلاحجهم فى هذه اللياة 
السائرة الى الامام . 


الأناء البرقية الأخيرة 


تددن فى 1415م 


تعتبرالمطبة التى القاها امستر استمس و زير حر بية الرلايات المتحدة 


يالامس بمثابة ذعوة صربحة الى حكومة الولايات المتحدة لحوض مار المرب ضد دول احور . 
لندن فى ؟1 منه - تفيد الانباء الواردة من واشنطون بان الرئيس ر وزفلت قد وقع على اعماد 
-جديد قدره 884 مليون جنيه لبناه سفن حر بية وعدد من الطائرات الائية , 
وتدكانت الفسارات النى.قامت بها طائرات العدو البوم على شمال غررب انكاترا وثهالها الشرق 
وعل منلنة القناة بالغة حدا كبيرا من العنف الشديد وقد اشتركت ذيبا عدة اسسراب هائلة من طائرات 


أن نر نينا 0610212 ١‏ 


“ل العدو فاحدثت تدميرات كبيرة والغال ل الظن بان عدد الضحايا سيبلغ رقا 57 جدا وقد اسّطنا 


«9احجمة مار بيع الثانى سنة .ملب الموائق هماو 1641 » 


إمعا مه | ٠١‏ إوىاة إهه ره إاذى ان 
00 ود ا ا اجات ب 


لاعدو عشر بن طائرة و بذلك باغ عذد الطائرات التى نقدها العدو فى خلال هذه المذة من.اول مايو 
الى /ا منه ١اطثرة‏ , ١‏ 

لندن فى ؟1 منه - اند كان لاخطبة التى القاها المستر تشرشل رئيس الوزارة البريطانية رنين 
ودوى كبيران فى الاوساط العالمية ولقد دلت هذه الحطبة تجلاء ووضوح على صدق عليعة بريطانيا 
على مواصاة قتالها ضد العدو مهيا كافها ذلاكٌ من التضحيات ومهها طالت مدتها سنين طوالا . 

لندن فى ١١‏ مه س جاء فىالنشرة التى أصدر: مها هيئّة القيادةالعليا البريطانية فى القاهمرة ارن 
طائرات المدوقدنق: شن تأغارة شديدة على جز يرة مالطة بو. م الثلاناء احدثت فيما الاتلاف فى الباني 
العسكربة والدنية و تتخلف من الطرات البر يطانية 1 هذه العمليات الجوبة الواسعة النطاق 
وق رودس وف الحبشة وبرقه ومالطة سوى خس طائرات بريطانية . ش 


26 منه# اعان ن اليو مجلس العموم البريطاني ثقنه بالمسكومة باغلبية لاغ‎ 1١ لبد فى‎ ١ 


ضد ثلا اصوات 1 
ؤقد اعررب التو عورع ين هله الشديد بالشعب اليوئاتى وا .ابداة من انبأس فى , 
مشاومة أعدو اذى يفوقه اليه عبد فى العدد والعدات ٠‏ وقال اننا متثذقون جميما على أن واجب 
الممكومة البريطانية الذى تقتضيه النزاماتها التى اخذتها علىعاتقها أن تمدالجيش اليونانى بكلمايتطليه * 
من الساعدات غير أن لشم ر الاعتم من تلاءالمزعة التى لتنا فى البلقان كان جديرا بان يطلق اس : 
هزعة دبلوماسية فنى الواقع انه لم يكن هناك حرب حار بت فيها القوات البريطانية ضد قوات المدو 
حتي يكن أن يقال اناقد هزمنا هزعة عسكرية , 
وأشار الستر لويد جورجبمد ذلك الى موقف الكومة الركية ومسلكيها تجامير يطانيا المليفة 
واستغرب أن نرى الحسكومة التركية التى تر بطبا وبر يطانيا معاهدة لخطيرة قدسمحت للشفن الالمانية 
بالمرور من الدردنيل فثل هذا سل يعبر يحق علا خطليرا وصدوره من دوة حليفة أسي يدمو الى 


الدهشة والاستغراب . 
وقد رد عليه الستر تشرشل بقوله : ان كي لاحق ماف منع سيور السفزمن الدردنل اا 
هي فى حالة سلام , 
٠‏ وقال للستر نشرشل أنتى أرى أن حخطبة المسترلويد جورج غير ملائمة فى الظرف الحاضر ول 
نكن من نتوقع ان نسمع مثل هذه الخطبة من رجل كالمستر لويد جووج الذى يعرف با م زعم 


كبيرقاد سياسة بريطانية العظمى ردحا طويلا من الزمان . 
1 هنذا وقد ورد فى النشرة التى اذاعتها قيادة القوات البريطائية ان أربع طائرات قتال 


معادية قد اسقطت فى أثناء غارة قام مها العدو على جزيرة كري تءكا درت طائرات أخْرى فى تلاك 
الغارة نفسها » وقد انتبزت جموعة م قاذفات القنابل البريطانية قر صة بحسن الاحوال الجوية 
فوق الساحل الفزنسى فاغارت على مدرعتين المانيتين كانتا راسيتين هناك فاصابتها وها فى الحدى 
اموانى' امحتلة وسقطت القنابل على السفينتين وعلى غيرها » وهاجت مموعة أخرى مر الطائرات 
السفن الراسية فى ميناء نوتردام سهولندة الحتلة وفىمواني" ألخرى بفرئسا و بلجيكا وعلى أحواض السفن .. 
فى ميناء سنت نازر وشار بورج وغيرما فاصابت سفيئة تموين وتركتها على وشك الغرق وكذيك 
أغارت الطائرات البريطانية على سواحل النرويخ وعلى اهداف أخرى بجنوب النرويح » وباجلة تقد 
كانت هذه الغارة اليريطائية العظيمة الواسعة النطاق من الترويج الى الساحل الغربى لفرنسا» ول 
تتخلف فى هذه العمليات ولاطائرة بريطانية واحدة . 

لندن فى ؟١‏ مئه س جاء فى رسالة أرويتر منص اساه فى طبرق انالقواتالبريطائية التى صدت 
مجوم دولتى امور فى تلاك المنطقة قد دمت العدو ومنى مبز بمة كبيرة فقد أسرت القوات البريطائية 
فتلا المنماقة ٠٠٠‏ من جنود العدو وعدداً كبيرأمن الدبابات ودصيت ععها , 

“البقية على الصففحة الرابعة 


ا للستت 
7 مم 4 إى 7 5 5 هه 
3 اها 7 ا 2 
سوا و سس 2 شبينا ل حايص 


صدرت ارادة حغيرة صاحب اخلالة مولانا 
الاك العظم بتعيين 
ثائيا رئيس مجلس 


سعادة انشيخ نائف الشعلان 
ب 


الوكلا 2 ينوه 5 


ابرمطاردث ارماء المملاء 
نل المطر رذاذاً على الماصمة فى ليلة الأحد 
الاضية وقد صمب نز وله هبوب رياح شديدة استمر 
دويباطيلة نلك الايلة » وعادت ااسماء فتلبد تبالغووم 
فصبيحة بوم الاثنين والثلاثاء م انتشءت السيحب 
يعدذلك وها الو . 
وتدهطات امطارغزيرةعلى الطائف دام نزولا 
يضع ساعات وهل لطر الذزير على أجزاء الطريق 
فيا بين مكة والطائف وما يقار بها من النواحى 
نات علياثر ذلك السيول التدقة . 
وىطريق جدة هطل ااطر الغز ير وسالتمن 
' حراء نزوله السيول التى ندفقت مدة مديدة . 
ونلك امطار غثيرة على الدينة النورة فى 
يوم اليس الاسبق وقد استمر نزوطا <تى الصباح 
كما استمر هطوطا فى ليها ججعة ويوم السبت 
ايشا بصفة متواصلة لم يعرها الانقطاع الا فىفترات 
جعله اللّه عام خير وبركة . 


عا الو فى العاصصم 

استمر تليد السحب فيجو العاصمة ف الأسابيع 
الأخيرة . وصار المعار ينزل ىكل أسبوع مرة أو 
صرتين » وقد صعبئز وله بهذهالصفة سن دوس 
ففحالة الخو واعتداله . واستمر تلبد السماء بالغيوم 
حتىمنتصف هذا الأسبوع حيث انقشعت السحب 
يالرة وعاد الج الى صفاثه مما نأ عنه ارتفاع بسيط 
فدرجةالحرارة ف الايام » أما الليالى فلاتزالمعتدلة 
يما مبب فيبا على احاء الماصعة من النسيات: العذية 
التعشة . فتحمد الله على ذلك .. 


تعان مدير بة المعار ف العامةانها اعتزمت اجراء 
الاخقبار لطالبى وظيفة التدر ,يس بمدرسة ابي الرقوش 
3 الاثنين ااوائق ١١‏ الجارى فع ىكل من تقدم 
بطلب هذه الوظيفة ان يراجع ادارة العارف العامة 
فى الساعة الثائية والنحف منصباح اليوم اذ كور 
للاختبار فى الواد الآنية : 

القرآن السكر مم » القواعد العر بية ؛ الاملاء 
الحساب » الخط . 


. كك ا ل ا اا ل بيت 


كدم من الطائف الى السصمة فى ليلة السبت 

الماضية صاء بالسعادة وكيل وزارة الالية الشيخ 

هد السايان وغادرها الى جدة نغارا +اتقتضيه مام 

منصبه الرفيم وقدعاد بعد ذلك الى السصعة فىمساءالسلت 
ا 


وتوجهمنها الى الطائف. فنرجو لسعادتهطيب الاقامة . 


وهو عام وناءة اعاليم 
سافر الى الطائف فى ليلة السب تسعادة الشيخ 
مد سرور الصبان مدير عام وزارة الالية ناراً 
لبدء ا نتقال الدوائراالكوميةءن العدصمة الى الصيف . 
ننرجو لسعادته الاقامة الطيبة . 


اعهرن 


ان الترتيب اتخحص باعفاء طلبةالعلم المجاور بن 
من رسوم الاقاية لعام م1 ه وما الحق به من 
التعديل للسير مقتضاه عام 1+٠‏ ه يقضىما يأتى: 


أولا أن يصد ركل مذرس شبادة خاصة 


عل ىكل شبادة على حدة على ان عرض الشبادات 
من مدرسى الدينة يكون بواسطة وكيل رئيس 
المدرسين بالمدينة . . 

ثانيا ‏ بعد تصديق الشهادات المنوه عنها 
سم شهاد ةكل طالب له من قبل الدرس وعلى كل 
طالب بالعاصعة ان يقدم عمريضةلمدير ية الأمن العام 
للتص ريح له بالاقامة وعند احالة معاملة اذ كور الى 


المعاملة اللازمة لاعفائه . 
الا - يكرن تقييدكل طالب عل اسمةادى 
مدرسه بدون تأخير وترفع الشبادات من المدرسين 
ارئاسة القضاة بطلب تصديقها . 

رابعا يبه علىعموم الطلبةبضر ورة تقديم 
طلبات التصري بالاقامة لعام ١+٠‏ للجبةالختصة 
بدو نتأخير وعليه فان على كل طالبء لمن لمجاو رين 
مس اجعة مدرسه حالا لقيد اسنه واعطاله الايضاحات 
اللازم بيائها فى الشبادة وعليه ايضا بسد ذلك أن 
يراجع مدرسه لتسلم شبادته اذا أكتسيت التصديق 
اللازم » و بعد تساءها براجم مديرية الأمن العام 
بمكة أو مدير ية الشرطة بطرفه بدون تأخير ولاشعار 
العموم بذلك حرر . 


وظيفة شاغرة 
ثعان مديرية العارف العامة انمدرسة تبوك 


بحاجة الى مدرس برائب (00) قرش فسكل من 
آنسف نفسه الرقبة والتكفاءة عليه ان يراجع 


اسم 


مديرية العارف العامة , 


الثانى سنة «محس الموئق .ه مانو سنة941١‏ « 


لعل عالن اهل ان عل حدة :نحت ٠‏ توقيعه ثم ' 
يعرض موم الشبادات لمقام رئاسةالقضاة لاتصديق ' 


مأمور الاقامة يبر ز له الشهادة للذ كورةى يجرى | 


ابرمصاء الهمهى 


إحصاء يمى عن الاسبوع الذى أنخره" مابو 
945 الموائق 7/ 4 / "1 لمكةوالطائف وجدة 
ورابغ والدينة ؛ 

الاصابات بالأسراض العفئة 

مكه زحار ١8‏ ) الطائف زحار ؟» جده زحار 
١‏ » الدينة زحار ٠١‏ الجموع الكلى 507 

عموم الوفيات داخل المستشفيات وخارجها 

رجال ١6‏ نساء ؟؟ اطفال م5 الجموع ا 
حركة اأرضى داخل المستشفيات 

السابقون ١64‏ » الداخلون ه » الحارجون 

. 155 الباقون‎ » ٠١ الانوفون‎ » #٠ 
اللكشيف والعلاج بالكبرباء‎ 

غخص ١١‏ شما وراء الدريئة وتعال 

بالأنواع السكبر بائية ١؟‏ وبالاشعة العميقة0١‏ . 
اللقاح ضد الجدرى 

لقح فى هذا الاسبوع ٠١99‏ شخصا باللقاخ 

المضاد للجدرى * 
العيادات العامة 

بلغ عدد م أجعى مستشفيات الصحة العامة 
ومستوصفاتها مو شخصاً منهم 4ب بالامساض 
الاذنية و17 بالامراض العينية و 4.ة بالاصياض 
النسائية و ١‏ بالاسراض السلية . 


من اما المأدم . 


تعلى امانة العاصمة اسموم الباعة بان 
موم الباعة بن سعر 


الصندوق الغاز اأعبأ فى صناديق ستة عشر ريالا. 


١‏ لار بع باطلة وسعر الاقة بالتطاعىستة عشر فرشا 
دارجا ذكل من بخالف ذلك و يحجرى البيع بزيادة 
السعر للذ كور يجازى باغلاق ككانه . 


“سن د الذءن العام 

تعلن مديرية الامن العام لعموم الاجانب 
الذين يزاولون شتى المبن فى البلاد بان عليهم مك 
نظام الاقائة مر اجعة قل الأقامةمصحو بين باورافهم 
القانونية المثبقة لمنسياتهم الاصلية لاجراء معاملة 
منحهم ررخصة الاقامةاما الذي نكانوا قد تحصاوامنهم 


]| غللرخصة الاقامة وانتهى اجلها تعليهم مسراجعة شٍ 


الاقامة ايضا لتجديدٍ رخصهم يمقتفى النظام . 


اغعمرن 


ترىمديرئية الامن العام أن بعضا من الاهلين 


والمجاورين منرطايا الاجانب يسافرون الىالرياض , 


بقصد السفر منها الى الخارج أذلك تعلن لاعموم بان 
٠‏ كلمن يريد السفر للخارج من الاهلينوالجاورنن 
رعايا الاجائب ان مجرى معاملة سفره فى البلدة التى 


يق فبها ليتحصل منهاعلى جوازالسفرأوئذكرةالرور. 


ليتدسر له السفر بعد ذلك , 


ممصت باجعا ممعم جح اع مع م يوستب 
5 3 
عفن ممادسة أبيا 
أقامت مدرسة أمها <فلة شائقة حضرهاسعادة 
أمير أمها وئد امتنتدت 1 اخنتمتث بتلاوة آىمن 
الذ كر الحكي والقيث فيها خطب مناسبةمن بعضش. 
تلاميذ الدرسة وانطلقت فيها الألسنةبالدعاسخضرة 
صاحب الجلالة الك العظم بالتأبيد والفكين , 
وقد م على للهدرسة بلغ كف 
ريالا عرييا وزعت علهم عدرفة هيئة انتخبت 
من قبل سعادة امير ابواوهيئة البلدية وان المعارف 
لتشسك دؤلاء المتبرغين عل ار يحيتهم وتشجيعهم 
وهذه قاع اسماء المتبرعين : 
ريال 
٠ه‏ منسعادةالشيختر ركىنأحدالسديرىاميرابها 
«( الشيخ عبدالوهاب ابو ملحه رئيس المالية 
4 نهد الترك 
' » خالد التركق 
) عمد الترى 
)» الشيخ ممد البيز رئيس هيئة التحقيق: 
»© » صسالم القزاز عضو الطيكة 
فيصل آل مبارك »4ه ». 
4 محمد حاس «( ْ « 
با الد كتور عبد العلم لاسي 
» الشيخ صا با بخطمه مدير شرطة ابها . 
© » سليان بن حسن ميمش' رئيس بلدية أبها 


اه 


»© 4 ٠٠ 
» ١٠ 


( مديرحة ابم 


]ء 4 عبد الله الحب من تجار أبها ' 


م0 » قاضئ أها الشبيخ عبد العز يز اليري ٠‏ 

٠‏ » سلبانافندىالغنيمىكاتب برقيات الامارة 

١١‏ مرطة 

؟ © الشريف امد بن موسى امام مسجد مناطر 

؟ »سيف ائندى أو هليل أحدكتاب الأمازة 
منيع البلاغ أحدأخويا الأمارة 


) أحهد افندىمشاط مفوض اله 


8 مد بن مسغود مأمُور مالية بنى شهر 

الال ناص الحز رأ حدتجار أسها 

." »عبذالله انندى بن على نيد احد كتاب. 
الامارة 1 

* منالشيخ ممدناحد البريدى أحد تجار ابب) 

0 » الشيخ مشيب ابو عشى احد التجار : 

؟ » الشيخ عبد الفتاح الزيالى 

؟٠‏ ©» » مطاعِن احد التجار 

06 على بن شايع‎ » 4» ١ 

000 20 هن اجد ناس‎ ١ 

, منسالم بدوى‎ ١ 

١‏ من عبد الله بن سللى 

0 من محد أفتدى دماك احد كتاب الأمارة.‎ ١ 

0 من الاستاة عمد افندى البيوى . 


١‏ منالشيخ على ابوعشى أحد التجار 


' عاب الى مررصس 

تعان مديرية العارف السامة انها يحاجة الى 
مدرس كفء لمدرسة ابها الاولية بمرتب ( 44٠‏ ) 
يرشا فى الشبر فكل مرى آنس فى نفسه الرغبة 
والسكفاءة عليه ان يراجع مديرية المعارف العامة 
ف ذلك , 1 
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العيل. والادب ولا عم 


4 ٠٠و‎ 


57 
دبير الام 


من أخذ من الغذاء قدر حاجته من غير زيادة 
عليه ولا تقصيرعنه دامت له المح ة باذ نال وكان 
مله كالمصياح عد من الدهن با لابنقطمعنه فيطئئه 
ولايغمره فيفرقه وادوى الأغذيةغذاء اللحم» ولذاك 
صارت السباعااتى تغذى به أقوى من غير والأم 
التى تنفرد باسْتعاله أشد بطث؟ وأ كثر غناء) 1 
الصاولة من سواها وأنذله لاعتدل الذى لا ثغاب 
عليه كيفية هن اطراوة والبر ودة والرطو بواليبوسة 
كلحم الضان ولذلكٌصار الانسان لاعله وصار بطيب 
بكل صنعة و بكل طم يضاف اليه . وخص 
الفضيلة لاعتدال مراجه ؛ وخيره لم النتى منه 
وان يجتنب ماص ركالاجنة وما قرب عبده بالتشاج 
فانه يكون لجا منتجاً الكيروس الفاسد . 

و يجتنب الضاتى الفدلاليابس ويقصد السهان 
دون البازيل ودون النعاج فان الولد بعص جوهيها 
ودون الفحول فان السقاد يدبس لها وكلا المبنيين 
يأخذ صفو اجساد الحيوان ويختار للا كل الرقبة 


ميذه 
و 


٠‏ ولم الاضلاع والسكتف والواضعالتوسطة لالجسند. 


ويجتنب الأى وكل ما فيه والانفاذ ومايليها 

قان سلومها غايظظة ثقيلة بطيئة الامهضام والأعضاء 
ذواتالأساء للا ار نبأ اكالقاب والكيد 
والطحال والامعاء والكروش انها ليست لان 
خالصة وللم الطيور اليم الأعم اخف من لوم 
٠‏ الواثى ورعائقل بعشها بالمكم الأخص و ينبغي 
أن يقصد منها الأسرع انهضاما والحيوان الاقى 
كالبط والغرانيق غلبظة زهة بطيئة الانمهضام ولا 
خير فى السمك لأحاب الأبدان الباردة الرطبة وتد 
ينفع الطرى مته الحرو رن باذن الله ويقصد منه 
المتوسط بين الصغير والسكبير وا كان فىالمياهاأعذية 
دون البحار والأجام والملوح منهكالتديد مناللحم 
ولا خير فيها فانع| كالثىء الذى ذهب صفوهولبايه 
وبق اثقل اغلظ ما فيه » واما الالبان فناسبة 
للح فى جوهسها لأنأصاها الدموتعمها اللطافة وسرعة 
الاستحالة فلاعافها صارت غذاء للصغار الذين تضعف 
قوام عن المضم ولاستحالتها صارت اجزاؤها تتميز 
سريعاً كالزيد والسمن وامكن أن تتخذ اصنافا 
كثيرة من الأغذية والاقتصار عليها ليس بمحمود 
الالمن جربتعادتهمها وان جعلتاداما أو فى الطبيخ 
فان حالتها عند ذلك ازج بحالة ما يكون لاوطا 
بها والموضة فساد عارض فى الابن ذليجتنب الصادق 
الحوضة منه ما أمكن وبياض البييض غذاء ثقيل 
ونيم وصنرته غذاء عكر التغذية » وافضله 
النيمبرشت والذى .+ 
منها للدم اقلباوالباق الفاض لعن المضم أ كثرها 


من الحبوب ويستحيل' 


وى فى ذلاك حالف لاحم لاله مناسب للدم وهم 
ريع الاستدالة اليه » وينبغي أن وتاب منها ما 
يواد الرياح فشكل ما يتولد الرياعنه ردىء بطى» 
الاموضام واجود الخحبوب للاغتذاء السمين وماتناقى 
ادرا كدوم يكنا ولاعتيقاً عفنا كالفتىمن الحيوان 
نين الصغاروالسآن ويعامد لبامباءو يجتنب قشو رها ع 
فان القشور ٠‏ تولد كيموسا غير تود » واغخوا كه 
قليلة الغذاء ومن افضابا التين والعمنب »وهام ذلك 
إذا لمينههما ولدا.باذن الله أمراضا رديثة والأكثار 
من جميع الفو اكه ومن هذين النوعين ردى«لاسراع 
العفونة اليها فى للعدة واستحالتها الى الكيفيات 
الرديئة ويجتنب قشورها وريما لصق النشر بالمدة 
والامعاء فضر عو بج ركل ما كان خا وقد اعفن 


من جميع اصناتها والبقول لا تنكاد بض منها الا ما 


كان مطبوشا لأنها عادمة النضج فى جميع أحوالها 
الاانها فىأول نبتها الطفويجب ان يجتنب أ كلها 


بالجلةكل معنى يحفظ الصحة فان دعت شهوة أو 


ضر ورة فالفوذيخ (؟) فانديقوى|لعدة والمندباء فانه 


يدنى الدم» انكس فانه يرطب ويقمعالصفراء و مجر 


مأ له حرافة وحدة الا ان يطبخ فى جملة الطعام : 
صنعة الطعام 

أحكام صنعة الطعام أحد توانين حفظ الصحة لأأن 

الانسانيشتهبيه :يستمر به وقوام الطعام معنيان نوع 

الغذاء وصنعه وقوة الصنعة اضر من رداءة النوع » 


لأن الردىء النوع قد ينقله أحكام الصنعة الىأن. 


والجيد النوع قد يجرى أسره بالضد فيقل ميل 
الانساناليه وئيله منه وما فاته جودةالصنعةحلءن 
شهوة الانسان حل الدواء الستكره لاااغذاء الشتهى 
ورا ولدامراضا لنفار الانسان منه وقلة احتوائه 
عليه ويبلغ من الانتفاع بقوة الششبوة ان الضار قد 
يصير مها نافعا مجودة الاستمراء له واستيلاء القوة 
عليه<تىان الرضىر بما اشتهوا شيئارديئا فاصلحت 
قوة الشهوة فساد منراجه فق لاذلك الاستضرار به » 
واحوج الناس الى هذا الباب من اعتاده وصرنت 
حانة الثم منه عليه وارئاضت مذاقته به والأفر ياء 
الطبع اقل حاجة الى التدقيق فى هذا الباب أولا 
لقوة التركيب » ثانيا لنقدالعادة فى الارتياض لعرفة 
العايب وغيره تقليل الصنعة كثير عنم » وثاكا 
ان كثرة حركاتهم 5-3 د هضم معدثم حتى إستمرؤوا 
من الخحيز النطير ومن اللحم مائالهالاشهام ولا بستضر ون 
بثىء منه وأولى الأشياء بالثقية فيهانميز لأنوأصل 
الغذاء والراتب منه واصوب ما يستعمل ايه المبالفة 
)5 انذاجه فان الثليل النشج منه يواد فى البدن 


اللشكار! كثر 


أخلاطاغليظة وآدواء خبيثةوالخمز 


حرارة واسرع ههما لخرارة مخالته 0 


والموارى ابطأ امواما واذا الوشمكان | كثر 


غذاء وأفضل جوهساً وبالجلة فسكل ما فاته النضيج 
فالآفة فيه على البدن عظيمة جداً ولا يتناول منه 


الخار لوقته فانه عثابة ما لم يدرك ولا اليابس فانه 
عثابة القديد وكلاما اذا أصابه الاء فى العدة انتمخ 
وربا مأيصيهها اذا صبعليه) الاء لخارجاعنه؛ بلما 
كان مبوزاً ليونه أو ده تماللحم ومن التدبير فيه 
انضاجه و يتجاو زذلاك ذلدن ضعفتمعدثهالا أنمبرا اله 
تجرية فاماءنقوى هشمه كرجا ارب فالصواب أن 
يتناولوا » ن الفيز الفطير ومن الاحم لاك ى مالم 
الام م العالب ال لسكغير ا هما للم 
, يقللقوتهاءوما كان 
من اسليوان رطبا 53 واملان والرضع شوى 
ليقلل رطوبته وما كان مسناً طبخ ليقال رطوبة 


يأقه تضححه أوث و لدط 


5 
فانا<ي ار العدين ومبر , 0 


الطب بببوسته » والشواء لبس المعدة والطبيخ له 
وما عمل بالكانون أخف مما عمل بالتنور » لأن 
التنور يغمه ثير يرجم اليه البخار فيكسبهثقلاو وخامة 


واغباب شوا شواء التنور اصاح ويستعمل بعد شوق 


اليه » وشهوة له تمين على عضمه ويطيب الطبيخ 


بلباب البصل واخيص وماثها دون قشورهما وجملة 
جرمها و بالجإة فالابءن كل ثىء أ كثر نفمأوأقل 


: ضراً م نالقشور هو يجتب الاشنياءالحريفة كاتلردل 
والثومفربما لذعت لات الغذاءوترحتها كا :فعلق” 


ظاهص البدن . قات: وهذا المنين فيهفول يدلعلى 
انها تقرس الظاهس وتعفن الباطن واذا امهضمت الأشياء 
اللذاعة احدثتفى الكيموسات كيفيةحادة حريفة 
مضرة جدا لأن الذىتفعله استحالة كيفية الدم اضر 

ما تفملهكيتهو يجب نيتنب النى' منهاحتيا واصلح 
الأطعمة مالم يغاب عليه طم فان المام اغالب يد على 
الكيفية الثالبة وأشد الطعوم مشا كلة للدم الخاواء 
ولذلاك تشتد شهوةالصبيان لها لأنهم فيسلطان الم 
واملو الأصل كال والعس لش د تسخيناً الدم واخخراقا 


لمن ا طلو الدسم أكالفالرذجوكوه وهذه لأر كبةأتل 


غائلة فىتنوبر احرارة لأ الدسومةتقاومتاك السورة 
الاانها أثقل على للمدة لمكان الدسومة وشرب 
للاء على الملو الأصلى انفع من شر به على الركب 
لأن للاه ازج الدسم فيعقب.لذلك قنياء والاصلح 
فى تناول اللو استعاله عبا و بعد الوق الششديد ثم 
الاثلال وقصداللطي ف كا معمول من السكر والطبر زد 
والاوؤز . والخامض يفتق الشهوةالا انداقل غذاء من 
الملر وهو مضر بالعضب » ؤيعقب المزال والنحافة 
واصلح الموضات الخل فان فيه تخليلا وتلطيفاء 
والالح معين على امم 
الأشياء التى تطيب بها باذك الله تيدفع 
العذوئةوالفسادعنهاوهو ينوب عن الافاو يهالخارةمع 
سلامتهوةلةغائلتههو يجتنب١‏ كل الطبيخالار اذى 
فى بقيةغليانهولم تفارقهالاجزاء اانار يفانه كاليشى, 
الذى +يدرك؛والغاب والفاسد ردىء لا خير فيه . 
عن يجلة « المسكة ». 


ويعتبر ذلاك من تاثيره ى 


سر صن اسار الجاع 

يحب الفتى أن زاول شتى الأعمال» وضعب 
مع ذلك ان ينال في كلها من النجح اسماه ومن 
التقدم اعلاه » ولسكن طاقة لمرء وجبرده تحدودة 
وثواه الفردية موسومة بالعجز البشرى مهها وصلت 
الى درجة من القوة والسمو النسبى , ولمذا الباعث 
كثيراً ما نرى الرجل الذى النشيط عنى بالفثبل 
ويتعثر فى اذيال الليبة » حالما 'رى رجلا دونه ف 
القابلية والاستعداد وال كاءينالمن النساح والتقدم 
ماسر , 

فا هو السر الذى توصل الرء الى ذرى 
الفلاح ؟ وما هو السر الذى حول بدنهو بين الوصول 
الى مبتغاه ؟ هذا ما ثروم ارل تقوم بدراسته 
واستعراذه فى هذا القال حسها يسمح به مقال 
لموضوع هام هذا الوضوع : 
ش كد فنا 

قد يكون من أمم اسباب النجاح فى الحياة 
الارتكاز على نقطة التخصص: والران على ماولة 
عمل واحد من الأعمال فى إدمان مستمر وجلل دائم 
حتى يأخذ الانسان فى واحيه الوانحة والفامضة حظ 
الجهداليار س الخبير جز يانه وكليانهوحقا” دومقدماته 
ونتاتجه » وآثاره ووجوه مضاعفة ثماره. وقدا لمن 5 ؛ 
الأقدمون هذه الحقيقة الاجتاعية الاثلة فى نوا * 
المياة العامة والخاصة فدعوا الىالأختصاص واشهر ” 
أعلام منهم ف عالم العم والطب والصناغة والاقتصاد' 
والسياسة الذين ساروا على هذه الوتيرة 4 تأضاءوا 
صفحات الحياة وا الع للاجيالالتالية وكشفوا الهمئن 1 
الكنو زالقينة فى هذه الحقول . وهكذا استفادث 
الأجيال التالية من جود الاختصاصيين الأولين . 

وقد عرف الحدثون هذه القيق ةالاجرّاعية النيرة 


“ابن فعنوا بها اعظم عناية » نصار التتخصص فى 


العصرا+اضرمن أمم مظاهى التقدم فى المياة لجل 
الثقف ولارحل الصناعى وللرجل الزراعى ولكل ‏ * 
العاملين على حد سوا ْ 

أما ذلك الرجل الذى بحب أنيزاول كلثىء ' 
وأن ينجح ىكل شىء ذانه قد يستهيدف لخطر 
الفشل وقد يعروه الاخفاق ويسود اعماله التبليل 


. والاضطزاب , 


وكذلك عرف القدماء والأجيال التىتل نيم هذه 
الحقيقة إرضاً -خذوا على الاقلا ع ناشباع الرغبات 
النفسية الطاحةفى حاولة اتتناض زمام الاعمال اتلفة 
التنائية والعاوم الختلفة التبايئة بيدبواحدة وفكر 
واحدوف أن واحد وقال الناس فى امثالهم السيارة؛ 
( من طالب الكل فانه الكل ) وهذا القوليتمشى مع 
اسلقيقة التى اشرنااليها ' نقاً ذانةوى الافسان محدودة 
علب تحمل كل شىء هو ماقد يكون عائً له عن 
تحصيل أى شىء فقواه الجسيمة وملسكاته النفسية 
عب ىكل حال جد ودة نتيجة الضعف البشرى العام 
فعاو ر عليه كل انسان منذ ان لخلق الله الانسان 

البقية على الصحيفة الرابعة 


4 


الموائق به مابو سنة ١94١‏ 


0 ل جريدة أم القرى فى بوم اللبعة م٠‏ ر بيع الثألى سئة 180١‏ -- و 


اا ل يت 


قي الديواء البر قي الل غير ة 


وقد صدرت ثشرة في القدهية عن اعمال سلاح الطيران البر يطاني فى شرق افر ييا وشهالها 
وعى اعمال جليزة واسمة النطاق نقد اغارت على مطار بندنا فى شر ق لينيا واشعات فيه الئيران وشبت 
القذائف على مطار درئة و بنى غازى »م القيت القنابل التفجرة 


ورصاص المداقم ارشاشة على مكيات جديدية لامذو فى حبة ة مسراوا وكان اغاب قذه المركبات 


يه درائ قكبيرة و القت كيات من 


عمل الإئود ماصيب إءضها وندطم اكثرها» 5 ضر بت الطائرات مقر القيادة للءدو فى جنوب شرق 
طبرق وأصابت أهداتها بنجاح نام » وضرب سلاح جئوب أثريقيا حتشدات لاعدو بين امبالاحجا 
وجتوب دسى فاصيدت مائة مركبة كا اصيبت عازن ومستودعات عديدة » واختتمت النشرة بان 
ميم الطائرات التى اشتر كت فى هذه الغارات الواسعة النطاق قد عادت سالمة الى تواعدها ما عدا 
طائرتين اثنتين نقط ١‏ 

هذا وثدكانت غارة اللياة الاضية من العئف بدرجة لا يستهان بها أيضا تصدت الها الطاثئرات 
البر يطانية ومداقم المقاومة فيلغ ا ما اسقطناه من طائرات الأعداء + طائرة فى لياتين . 

روماقى ؟امئه ب ضربت أسرا من طائرات الاج الألانية احدي مطارات جز برة مالطة 
واسقطت طثئرات المائية مطاردة اثناء 0 جوية فى سماء مالطة ثلاث طائرات لاعدو ٠‏ 

وف أثريقيا الكيالية تمر الاعمال القى تقوم مها قواتنا حول طبرق وقد صددنا الات المضادة 
التى قام بها العدو . اما فى جببة السلوم تقوم اعمال الدوريات وقد اتح اغراق سفينة معادية أخرى 
متوسطة الحجم اثناء الغارة اجو بة وق طبرق خلال الايام الأخيرة . 

واسقطت طائراتنا المطاردة فى سماء طبر قطائرة اتجليز بة وقد اغار تالطائرات البر 1 0 
الواقع فيرقة وسبيت بعض الشحايا واضواراً ٠‏ 1 

اما فىإفر ييا الشرقية هد صد جوم العدو واأتنابه خسارة جسيمة . 


روما فى ؟١‏ منه البلاغ الرسمي الالماتى : : قامت اسراب جوية من طائرات لقتال 'الالمانية فى 


. لليلةالبارحة بالقاءقتابلها يتجاح تام على الاحواض ومعامل الاسلحة وصتاعة الواد فى ميناء بايموث . 
وقد سبيت التنابل الحرقة اضراراً أ جسيمة فىاحواض لانكون . 
: وقامت طائرات للانية اخرى ببجوم موفق على ميناء ومنشئات واحواض لفر نول ونيوكاسل 
وعلى مواتىء شواطىء , انجلترا الجنو بية والجنو بية الشرقية . 

وقد أصيبت فى الصمي في لليناء الغر بية من امهلترا بآخرة تجار يه مولتها ٠١‏ الآف طن 

وتد الحقت 'اضرار جسيمة فى : سفيئة يحرية خلال مجؤم طائرة مطاردة على انجلترا . 
وقد خسر الاتجليز سبع طائرات مطاردة وطائرتين'من طائرات القتال وستة مناطيد . 
وق افر بقيا الشيالية نقد صدت.القوات الالمانية والايطالية مجوما مادا جديدا قامت يهالقوات 
البريطائية محاولة خرق الحا رالضر وب. على طبرق وقد خسي لبدو خسارة فادحة وقامت طائرات 
قتال المانية فى مهار امس ببجمات توالية على مطار لوكا مالعاة وقدسقطت» «ثلاشطائرات اتجليزية 
اثناء معركة جوية ونعت فوق مالطة . 1 
وقد قام المدو فى الليلة اللاضية بجوم على بعض الاما كن فى الساحل الجنوبى الغربى الالمانى 


يدون ان يسبب اضرار! لافى النشكا ت ت المسكرية ولا فى المواد الخر بية . 


: وقد بلغت خينان العدو خلال إافترة من آخرابريل الى » مايو هه طائرة بدنما بلغت دسائرنا 
مع طائرة . 
زوما ؟امنه ‏ تبت جريدة برتغالية تقول : ان الاهّام العالمى يتوجه بعد حرب البلقان 


لىالشرق - ولقد ائر انتصار لمانيأ وايطءليا علىموتف: تركيا وتقول : اناحتلال الجزر الواتعة فى بحر 


: امه يلهى مسألة الدردنيل وقألت : : تقذ تغير الوقف باحتلال الحور بحر ايه وقالت الجريدة الذكوثرة * 


ان بريطانيا ل تتم مر بمعمتها وهى الدفاع عن الجزر فيشرق اورم ٠‏ 

برلين فى + منه س ادلى تنصل امريكا وهو اسبانيا بتصر .نح عن تأثير الغارات الأمانية على 
بريطانيا فى نفسه فاجاب حين سكل عن ذلك بكلمة واحدة وشى : عظيمة . وقال ان نفسية الشعب 
البريطائى اصبحت ضعيفة مبذه الغارات فى بريطانيا توجد من جرائها مخريبات هائلة . 

برلين فى ؟1 منه ل اصدر مجلس الوزراء الاسبائى عفواً عاما يشمل: جميع النهمين السياسيين 
ويتناول العرب فالمنطقة الاسبانية . 

روما فى ؟1 مئه ب أورد رادير ددن ن أمستصر بحا لوز بر بوغسلاق يطور فيه حر بركة البواخر 

تبر الداثوبكأنها منقطمة بحيث يتقغىلاستثناف سيرها سستة أشهر . وقد نفى ا هر هتار فى الطاب 

1 القاه عريبا هذا الخبر حيث ١‏ كد بان حركة اللادة فى الدانوب استأنفت منيرها العتاد بالفعل . 

روماى ؟ منه س اصبحت انكاترامعزولة عن شرق أوربا باحتلال القوات الألانية والابعاالية 
محر اببه واستيلائها على الأرخبيلين وان التسيطر على بحر ايهو حر أبونياوالأ رخبيل يمكن ن أن يزيد 
قوة الحور طيلة الحررب خصوصا مع السيطرة الجوية 


رومافى ؟٠‏ منه - الق اللمستر ابدن خطاباً أمين أهام مجلس العموم بشأن تبرير مونهق 
عرعة بر يطائيافى البلقان . وقالعندما تناول الككلام على اللحجوم الذىقام بهالجنرال ويفلفىثمالافر يقيا 
ان الفصائل الميكانيكية بعد القاومةالعنيفة النى وجدتها فى ماعل ايطالياأصبدت مفككة . وقال؛ 
انانبيار القاومة الفراسية ة فى المام الما أدى الى المالة الحا شرةالتيوقت فها بر يطانيا فىالشر: والأدفى. 

برلين فى ؟إمله - لشرت جريدة انكليزية ان اتلذن الجوية انتقات الآن الى مسحلة 
جديدة قد وجبت امانيا غاراتها بصفة مستدعة على للدن ألخر بيةالا ا ية . وان المانيا ذا العمل 
تحاول ان تعرقل سير الاعمال الور بية البريطائية وذلك مواصلة شن الغارات الجوية الدامة ع الدن 
الحر بية المة فى بريطانيا . 

برلين فى 1١‏ مئه س صرحت اجبة عسكرية الانية حول الوم المزى 'راهن فى شر قاورويا . 
بانه باحتلال جز يرتين .احداها كير وس من قبل القوات. الالمانية قد ابح جيم بحر ايه فىقبفة 2202 
الذوات الالمائية والايطالية وتمتد الجبة الدفاعية فى هذه الجبة البمة من جزيرة رودس حتى تساليا ٠‏ " 

برلين فى ؟4 منه ل اعترفت امارة البحرية البر يطانية بان الباخرة الربية الاضافيةالتى وها 
وآالاف طن مسجل قد اغسفنها طائرات قذف التنابل الالمانية . 

برلين فى ؟١٠‏ منه - استقال مولوتوف من منصبه فى رئاسة الوزارة لاسوفيت 1 محاذظا على 
وزارة اللخارجية وعين ستالين ريسا للاجاس الاعلى السوفيتق ويكون مولوتوف ثائها لارئيس ٠‏ 

برثين فى +1 منه - وردنا بلاغ رسمى من جبة امانية ختصة جاء فيه : أن القوات الالمانية لن 
تترك لبريطانيا فرصة تتنسم فيها فيناء ليفر بول وتلك المنطقة كانت هدفا لةنابل المانيا وطائرانماالغيرة 


٠‏ المتوالية مدقاربع ليال متوالية وكانت الاهداف العسكر ب بة البارحة هى ليفر بول و يافاست وجلاسكو 


ان هذه ال والىء الثلاث ص الوالىء الممة الان: لبريطانيا' فهي الى تفرغ ع فيها جميع الواردات الى 
بر يطائيا بعد ان تعطل ميناء لندن وكانت بر يطائيا تان ان هذه اموانىء لبعدها تكون عنجاة من 
المانيا ولسكن سلاح الطيران الالماتى البعيد المدى استطاع أن تعلها اعظم اهدافه وتوجد فى ميناء ” 
بلفاست وجلاسكو مصائع بر يطائيا للبمةالتى تعمل للتعو يض عن خسائرها فى البواخ التىتفتك بها المانيا 


برلين فى ١‏ منه - نشت جريدة ترويية ان باخرة سيد يتان كيسموس قد اعرقت * 


او فى خدمة بريطنيا + : لك عن 7 
ل درجة الحرارة 4 
سر من أسرام الماع ' : 
: ا الكان 2 العظمى 
بقية الور على الصفحة الثالثة و 1 
1 3 5 0 
فانت ترىمن هذاالذىسقناه لكان التخصص العطائف ف 5 

منأدعر عوامل بجاح المره لا ىالميدان العلمى وحده ' الدينة 5 06 


بل فشتى ميادين الحياة الحاذلة » شواء كانت لاك 
الميادينجماعيةاوا اقتصادة أوثقافية اوسياسية»مادية 
أو معنوية .ويتمثلهذا التخصص فى تبكرا ارمزاولة 
العمل أو الموضوع ما يؤدى الى تنظيمه ذلك التنظيم . ان الدار إلكائنة نة رزو ة زقاق للسفلة ال 
الذى يؤدى الىالنجاح فيه إصفة أكيدةوطيدة .ولو | ابر اهم قدسى يوجد بها مجلس ومتعدخاليان للايجار 
ذهبنا الى تحليل عوامل التخصصس وسزاياه لاحتجنا 9 برغب فى استئجار ها أو استئجار ثىء مُنهها 
الى قو لكثير' وخِيز الكلام ماقل ودل ولم يطل | برا جم اد ملائكة عطبعة الحسكومة . ' 


لمدياء : 


9 
7 


“فالى التخص فى فروع العلل والعخل ندعو ا 

ذوى الطموح والآمال الفيحاء من" ابناء هذه ان ختمىالبصوم عليه اسمى عبد الم زيزقطان 

الامة الكر يمة ب؟ ل 
« باحث ): مورة. 


عار الشفر والنحاض والنوتوء والفضتواتاك 5 كيفية الاستمال أيوطع 
مافى البكتداخل قارورةسوداء ثم يوضع عليه وقيةو نصف قاز و نض ثمتسدعنطر جيداً 
ويستعمل باللحزقة كالعادة باع بعموم دكا كين السقطية البكت بقرشيندارجو الدزن 
بريال سعودق دى عبد الرحمن بخار الدنى بالسى باب السلام السكبير: 


١» -- 7ط‎ 


